PSIKOLOJIK DANISMANLIK AYDINLATMA METNI
Klinik Psikolog Mina Buse Uzun

1. METNIN AMACI

Bu aydinlatma metni; Klinik Psikolog Mina Buse Uzun tarafindan yiiriitiilen online veya yiiz yiize
psikolojik danismanlik siirecine bagslamadan dnce danisanin siireg, gizlilik, sinirlar, haklar, riskler
ve sorumluluklar hakkinda bilgilendirilmesini amaglar.

Bu metin, danisanin hizmete bilingli sekilde katilabilmesi i¢in hazirlanmistir.

2. HIZMETIN KAPSAMI VE NiTELIiGi

Sunulan hizmet psikolojik danigmanlik ve psikoterapi hizmetidir.
Hizmet; bilimsel kuramlara dayali, etik ilkelere uygun terapi teknikleri ile yiiriitiiliir.
Seanslar tan1 koyma, ilag diizenleme veya tibbi tedavi hizmeti degildir.

o ilk goriismeler degerlendirme, hedef belirleme ve siireci planlama amaghdir.
« Terapi; siirece aktif katilim, diizenli seanslara devam ve igbirligi gerektirir.

3. GIZLILIK VE GIiZLiLiGIN SINIRLARI

Terapatik siire¢ gizlilik ilkesi ile korunur. Daniganin terapide paylastig bilgiler tigiincii kisilerle
paylasilmaz. Ancak asagidaki hukuken zorunlu durumlarda gizlilik sinirlandirilabilir:

1.Kisinin kendine zarar verme riski,

2.Bagkasina zarar verme riski,

3.Cocuga yonelik istismar veya ihmal siiphesi,

4.Mahkemenin resmi talebi,

5.Hayati tehlike olusturan durumlar,
Bu hallerde yalnizca gerekli mercilere, yalnizca gerekli bilgi kadar paylasim yapilabilir.

4. TERAPISISTIN SORUMLULUKLARI

« Gizliligi ve mahremiyeti korumak.

« Etik ve bilimsel yontemlerle calismak.

 Yargilayici olmayan, esitlik¢i bir tutum benimsemek.

« Danisanin ihtiyaglarini gdzetmek.

« Gerektiginde psikiyatri gibi farkli uzmanliklara yonlendirmek.

« Profesyonel siirlar1 korumak.

« Danisanin giivenligi i¢in gerekli gordiigii durumlarda miidahale etmek.

5. DANISANIN SORUMLULUKLARI
o Seanslara zamaninda katilmak.

« Siireci olumsuz etkileyecek davraniglardan kaginmak.
« Kendisiyle ilgili dogru bilgileri terapistle paylasmak.



« Online seanslarda gizliligin saglandigi bir ortamda bulunmak.
« Terapi siireci i¢in verilen 6dev/calismalara uygun sekilde katilmak.

6. SEANS ISLEYIiSI VE DUZENI

» Seans siresi ortalama 50 dakikadir.

Ge¢ kalma durumunda seans siiresi uzatilamaz.
Ust iiste ii¢ kez iptal veya katilmama durumunda siire¢ yeniden degerlendirilir.

Terapi siireci danisan ve terapist igbirligi ile planlanir.

Terapinin hiz1 ve sonuglari kisiden kisiye degisebilir.
7. SEANS KAYDI, NOTLAR VE DOKUMANTASYON

« Ses veya goriintii kaydi alinmaz.

« Danisanin seansi kayda almasi da yasaktir.

« Terapistin tuttugu notlar yalnizca terapotik siirecin yiiriitiilmesi i¢indir ve danisanla
paylasilmas1 zorunlu degildir. Talep edilirse siirecle ilgili profesyonel bir rapor hazirlanabilir.

8. UCRETLENDIRME VE TEST UYGULAMALARI

Seans iicretleri goriismeden 6nce danigana bildirilir.
Ucretler yilda iki kez giincellenebilir.

Ucret iadesi, seans iptallerinde belirlenen kosullara gore yapilir.
« Uygulanan psikolojik test, 6lcek ve degerlendirmelerin {icretleri ayr1 olabilir ve siiresi

degiskenlik gosterebilir.
9. CEVRIMICI (ONLINE) GORUSMELERIN KOSULLARI

Online goriismelerde;

« Danisanin mahrem bir ortamda bulunmasi,

« Saglam ve giivenli internet baglantisina sahip olmasi,

« Ugiincii kisilerin duyma ihtimalinin bulunmadig bir alan yaratmasi
danisanin sorumlulugundadir.
Online seanslar, acil miidahale gerektiren durumlarda uygun degildir.

10. AKADEMIK VE BiLIMSEL KULLANIM

Terapotik siirecte elde edilen bilgiler;

« Danisanin kimligini tamamen gizleyerek,

« Sadece danisanin agik rizasi alinarak,
Bilimsel/akademik ¢alismalar i¢in kullanilabilir. Danisan onay vermezse higbir veri bu amagla
kullanilmaz.



11. ACIL DURUMLAR

Online veya yliz yiize terapi, asagidaki acil tablolar i¢in bir kriz miidahale hizmeti degildir:
o Intihar diisiincesi veya girisimi
« Agir psikiyatrik krizler
« Biling degisiklikleri
« Kisinin kendini veya baskasini riske atmasi
Bu durumlarda danisan en yakin saglik kurulusuna bagvurmalidir.

12. TERAPI SURECININ SONLANDIRILMASI
« Danisan terapiyi istedigi zaman sonlandirabilir.
« Terapist; etik olarak gerekli gordiigii durumlarda danigani baska bir uzmana yonlendirerek

stireci sonlandirabilir.
« Sonlandirma siireci danisanla birlikte planlanmasi gereken terapotik bir asamadir.
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